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  : نمونه گيري    -١
مرحله نمونه گيري ادرار براي تشخيص مواد مخدر از اهميت زيادي برخوردار است و نكات زير در ارتباط با آن 

  : بايد مورد توجه قرار گيرد 
  

مكاني مناسب و مستحكم و اختصاص . ر باشدمحل نمونه گيري بايد تميز بوده و از نور كافي برخوردا ١- ١
 . يافته براي نمونه گيري باشد 

تعداد كاركنان مورد نياز و همچنين تعداد افرادي كه بعنـوان نمونـه گيـر بايـد حضـور داشـته باشـند         ٢- ١
 .مشخص شود 

... تمام امكاناتي كه براي نمونه گيري مـورد نيـاز اسـت ماننـد ظـروف مخصـوص نمونـه گيـري و          ٣- ١
 . و تهيه گردد درخواست 

به منظور تشخيص هويت فرد نمونه دهنده ، عكس و كارت شناسايي و يا گواهي نامه از او بخواهيـد   ٤- ١
اگر شخص مراجعه كننده به منظور تعيين هويت خود كارت شناسايي همراه نداشته باشد از اداره و يـا  . 

 . د مركزي كه هويت او را مشخص كرده و يا اعزام شده است تعيين هويت شو
برگه درخواست بايد از طرف قوه قضائيه ، نهاد ، نيـروي انتظـامي ، محضـر ، اداره، شـركت و صـادر       ٥- ١

 . گرديده و عكس متقاضي ممهور به مهر درخواست كننده باشد 
  

  :نمونه گيري حضوري   -٢
 در اين نوع نمونه گيري شخص نمونه دهنده در حضور فرد تعيين شده توسط آزمايشـگاه يـا تحـت مراقبـت    

بـراي جلـوگيري    هـا عملـي تـرين راه  از یکـی . كاركنان ، اقدام به نمونه گيري ادرار و تحويل آن مي نمايـد  
اين نوع نمونه گيري معمـولاً بعنـوان مداخلـه در امـور شخصـي      . نمونه گيري حضوري ادرار است  ازتقلبها،

. جود دارد ، اجرا مـي شـود   ديگران جلوه مي كند و فقط در مكان ها و در مورد اشخاصي كه احتمال تقلب و
  .ز سیستم دوربین مدار بسته براي این منظور استفاده می شوداترجیحا 

  
  : در نمونه گيري حضوري بايد مراحل زير رعايت شود 

 .نمونه دهنده بايد زير نظر مستقيم نمونه گير باشد   ١- ٢
نه دهنده از نظـر جنسـيت   فرد ناظر و فرد نمو. ( فرد نمونه دهنده به محل نمونه گيري هدايت مي شود ٢- ٢

 ) .يكسان باشند 
به منظور رفع آلودگي احتمـالي دسـت بـه    ( نمونه دهنده دستهايش را با آب كافي بشويد و خشك كند  ٣- ٢

 ) . موادي كه براي تقلب بكار مي رود 
 . به فرد مورد آزمايش ظرف نمونه گيري شيشه اي يا پلاستيكي داده شود  ٤- ٢
مونه مستقيماً از فرد مورد آزمايش داخل ظـرف نمونـه گيـري ريختـه     نمونه گير بايد مطمئن شود كه ن ٥- ٢

 .  شود
نمونه ، از نمونه دهنده تحويل گرفته شده و بلافاصله در مكـاني كـه امكـان جابجـا شـدن آن وجـود        ٦- ٢

 . نداشته باشد قرار گيرد 



  

 

قيـد   مدرك يا علامتي مبني بر اينكه نمونه گيري حضوري انجام شده است بر روي برگـه درخواسـت   ٧- ٢
و تـاريخ نمونـه   " نمونه اخـذ شـد   " مثلاً برگه درخواست توسط نمونه گير امضاء شود يا جمله . شود

 . گيري نوشته شود 
توصيه مي شود افرادي كه بعنوان ناظر بر نمونه گيري انتخاب مي شوند ، افرادي آگاه ، هوشيار و امين  ٨- ٢

 .بوده و موافق با هدف ها و تصميم هاي آزمايشگاه باشند 
  
  :نمونه گيري غير حضوري   -٣

  : موارد زير در نمونه گيري غير حضوري رعايت مي شوند 
... )  مثـل ژاكـت ، كـت و    ( از نمونه دهنده تقاضا شود وسايلي را كه براي نمونه گيري نيـاز نـدارد    ١- ٣

را تحويـل دهـد و سـپس در پايـان     .... همچنين وسايل شخصي مثل كيف پول ، مدارك همراه و 
 . نمونه گيري تحويل بگيرد مرحله 

 . نمونه دهنده بايد دستهايش را با آب بشويد و خشك كند  ٢- ٣
 . ظرف نمونه گيري ادرار را به فرد مورد آزمايش بدهيد و از او در محل نمونه گيري نمونه بخواهيد  ٣- ٣
 موادي از قبيل صابون مايع و يا هر چيز ديگري كـه امكـان دارد بـه نمونـه ادرار اضـافه گـردد از       ٤- ٣

  . دسترس دور شود 
  . فرد نمونه گير خارج از محل نمونه گيري بماند و شخص نمونه دهنده وارد محل نمونه گيري شود  ٥- ٣
به نمونه دهنده روش صحيح تهيه نمونه و روش هاي نادرست نمونه گيري شفاهاً تـذكر داده شـود    ٦- ٣

 . و يا بصورت يادداشت در مكان مناسب و در معرض ديد مراجعين نصب گردد 
 .نمونه از نمونه دهنده ، توسط نمونه گير تحويل شود  ٧- ٣
 . اگر فرد مورد آزمايش قادر به تهيه نمونه ادرار نباشد ، با آشاميدن آب تحويل نمونه تسهيل مي گردد  ٨- ٣

  

  :بعد از نمونه گيري   -٤
  . نمايد نمونه گير بايد موارد زير را رعايت ) نمونه گير حضوري و غير حضوري ( پس از تحويل نمونه 

اگر كمتر از حد مورد نياز باشد ، مقدار بيشـتري نمونـه   . مطمئن شود كه مقدار نمونه كافي است ١- ٤
 .در يك ظرف جداگانه از فرد نمونه دهنده درخواست نمايد 

دماي . دقيقه بعد از لحظه نمونه گيري انجام شود  ٤اين عمل حداكثر تا . دماي نمونه اندازه گيري و ثبت شود
اگر نمونه گيري حضوري نباشد و نمونه دهنده . درجه سانتي گراد باشد  ٣٣ – ٣٧نمونه در اين حالت بايد بين 

ه گيري دماي نمونه ادرار مؤثرترين راه براي بدون مراقبت نمونه دهنده اقدام به تهيه نمونه نمايد ، انداز
اگر دماي نمونه خارج از اين محدوده باشد ، بايد نمونه ديگري . تشخيص رقيق سازي نمونه و تقلب مي باشد

در چنين مواردي نمونه دوم بصورت حضوري گرفته خواهد شد زيرا دليل قابل قبولي براي اين امر . اخذ شود
كه براي اين امر استفاده مي شوند بايد حساس باشند و سريعاً به تغيير دما پاسخ دماسنج هايي . وجود دارد

، به جای استفاده از دماسنج ظرف پر ا نمونه لمس شود و چنانچه خنک مانند دماسنج هاي ديجيتال . ( دهند
  ). .باشد تکرار نمونه گيری انجام می شود 

اگر نمونه اي مشـكوك بـه تقلـب ا    . و وزن مخصوص نمونه بررسي شود PHرنگ ، شفافيت ،  ٢- ٤
نمونه هايي با غلظت كـراتينين  ) . دراين نوبت زير نظر مستقيم . ( ست دوباره نمونه گيري شود

وزن مخصـوص نمونـه   . بايد بعنوان نمونه مشكوك در نظر گرفته شـوند     mg/dl٢٠كمتر از 
ايـن محـدوده قابـل قبـول     باشد و پائين تـر از    ٠٠٢/١  -  ٠٤/١ gr/mlادرار بايد در محدوده

 ) ٢. (قابل قبول است   ٥/٤ – ٥/٨نمونه ادرار نيز در حد PH .نيست 
 .لزومی ندارد که همه موارد فوق با هم انجام شود 



  

 

 . مواد اضافي مثل مواد نگهدارنده به نمونه اضافه نشود  ٣- ٤
 . قبت بعمل آورد نمونه ها تا قبل از تحويل به آزمايشگاه زير نظر نمونه گير باشد و از آن مرا ٤- ٤
منظور از مهر و موم شـدن ، نگهـداري نمونـه بـه روش مناسـب اسـت       ( نمونه مهر و موم شده  ٥- ٤

نمونـه گيـر و نمونـه    ) . بطوري كه دسترسي به نمونه ادرار تا مرحله آزمايش امكان پذير نباشد 
شـخص   اين امضاء نشان مي دهد كه نمونه مربـوط بـه  . دهنده برگه درخواست را امضاء نمايند

 . نمونه دهنده است
برچسب بايد داراي نام و يا كـد مشـخص كننـده فـرد     . برروي نمونه ها برچسب چسبانيده شود ٦- ٤

برچسب هـا بـا   . آزمايش شونده و همچنين تاريخ ، زمان نمونه گيري و حجم تقريبي نمونه باشد
بـر روي آنهـا   رنگ روشن و مقاوم در برابر رطوبت انتخاب شوند و تمام اطلاعات بصورت خوانا 

 . درج شود
 . تمام اطلاعات مربوط به هويت نمونه بر روي برگه مخصوص آزمايش نيز ثبت شود ٧- ٤
سپس آزمايش تائيدی بـرروی نمونـه هـای    .ابتدا آزمايش غربالی روی نمونه ها انجام می شود  ٨- ٤

 .مثبت حاصل از تست غربالی انجام می شود 
درجه سانتي گراد كـافي اسـت ولـي      -٥با دماي روز كاري فريزر  ٥براي نگهداري نمونه ها تا  ٩- ٤

درجه سانتي گراد و يا كمتر استفاده مي شود ، زيرا در اين   -٢٠براي مدت طولاني تر از دماي 
دما نمونه هاي ادرار تا هنگام آزمايش در روز يا روزهاي بعد پايدار مانده و تغيير نمونه و غلظـت  

 )  ٣و  ١. ( مواد موجود در آن به حداقل مي رسد 
مثلاً نمونه . جنس ظروف نگهداري نمونه بسته به نوع ماده مورد آزمايش در ادرار متفاوت است  ١٠- ٤

ادراري را كه براي تشخيص حشيش آزمايش مـي شـود ، نبايـد در ظـروف شيشـه اي تهيـه و       
جـذب سـطحي شيشـه    )  THC-COOH( نگهداري نمود ، زيرا مهمترين متابوليت حشـيش  

 آزمـايش مـي شـود ، نبايـد در ظـروف       LSDونه ادرار كه براي تشـخيص  خواهد شد ، و يا نم
همچنـين بايـد   . شده است تهيه و نگهـداري گـردد   )  wash Acid(شيشه اي كه اسيد شور  

در مورد نمونه هـاي ادراري كـه بـراي تشـخيص     )١. ( نمونه دور از نور و حرارت نگهداري شود
درجه  -٢٠گهداري در ظروف پلاستيكي در دماي مرفين و كدئين آزمايش مي گردند ، تهيه و ن

 ) . ٣(ساني گراد بلا مانع است 
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